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OVERVIEW

The book is structured in 22 steps. 
In this volume, children learn notes on all 

strings in the first finger pattern. 



ACTIVITIES IN EACH 
STEP

Rhythm Exercises

Pitch Exercises

Preparation for the 
ensemble piece

Duet or Canon



In the first two chapters, practice possibilities are presented in detailed notation, with each
activity given an icon. The subsequent chapters use only the icons to indicate these various possibilities, allowing 

the teacher to tailor the materials to the unique needs of each student.
At the end of the book, you will find “Dice Games” that help children build confidence in reading music in a playful 

way.



RHYTHM EXERCISES

A. Clap and chant the rhythm.



PITCH EXERCISES

C. Sing the notes with their note names.



PREPARATION FOR 
THE ENSEMBLE PIECE

E. Play the rhythm on an open string.



PREPARATION FOR 
THE ENSEMBLE PIECE

F. Play with the correct notes and rhythm.



ENSEMBLE PIECES WITH 
TWO‐PART STAVES

Playing the duets and canons together in solo or group settings is 
the highlight of each chapter and enhances motivation for 

learning to read music. It also opens up possibilities to learn new 
pieces and provides early chamber music and ensemble skills.



VDO Group class

Rhythm Canon in three parts




