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작은별 전 1 단계: 

서 있는 자세와 정신 집중의 지구력 발달 

작은별 전 2 단계: 

활 손과 바이올린 손 모양을 발전시키고, 바이올린 잡는 자세 소개 

포함 활동: 

발판 작업 휴식 발 과 연주 발 

인사하기 

게임 관람 (숨쉬기와 침묵 찾기) 

서있는 자세의 지구력을 위한 노래 

활 손 손 준비: 구멍 보기, 테이블, 백조 

활 잡기 구축 

바이올린 잡기 휴식 자세에서 연주자세 

시: Wee Willy Winky 

연주 자세에서 휴식 자세 

바이올린 손 바이올린 손 노래 

바이올린 손 모양 만들기 

활쓰기 활 팔의 움직임 

어깨에 활 긋기 

작은별 전 3 단계: 

활 손과 바이올린 손을 별도로 작업하기 

작은별 전 4 단계:  

활 손과 바이올린 손을 함께 작업하기 

포함 활동: 

개방현 E (미)현 자세 

고요한 요람 

A(라)현 자세 

손가락과 함께 새끼손가락을 위한 피치카토 (Pizzicato) 

E 현, A 현 
 
손 모양을 위한 4 포지션위치 (편안한 위치, 손가락을 보고 초점을 

맞춘다, 손가락을 짚는다) 

F# (파#)노래:  1 과 2 손가락 훈련 

원숭이 노래 :  1234 손가락 훈련 
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1 포지션 

B 노래 

F# 노래 

A 현에서의 원숭이 노래  

가장조 (A Major) 스케일 

‘작은별’ 부분 연습 

속도와 에너지를 강화하는 ‘세 손가락 노래’ 

각 음표 앞에 쉼표를 넣어 ‘작은별’ 연주 
 

 


